
OPIS I REGULAMINY IMPREZ ORGANIZOWANYCH PRZEZ MIĘDZYSZKOLNY OŚRODEK SPORTOWY
W SZCZECINIE 
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026
1. WSTĘP.

               Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Szczecinie zajmuje się organizacją imprez sportowych dla reprezentacji szczecińskich szkół podstawowych i szkół ponadpodstawowych. Uczestniczą one w rozgrywkach rangi Mistrzostw Szczecina. Zawody obejmują te dyscypliny sportu, które ujęte są we współzawodnictwie dzieci i młodzieży. Zdecydowana większość imprez organizowana jest w oparciu o regulaminy i zgodnie 
z kalendarzem opracowywanym corocznie przez Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy. 

Wyłonieni w szkolnych zawodach reprezentanci szkół rywalizują                  w zawodach miejskich o tytuły mistrzowskie oraz o prawo udziału                             w organizowanych przez inne jednostki zawodach na szczeblu wojewódzkim. 

OGÓLNE ZASADY UCZESTNICTWA W IMPREZACH ORGANIZOWANYCH W ROKU SZK. 2025/26 PRZEZ MIĘDZYSZKOLNY OŚRODEK SPORTOWY W SZCZECINIE
1. Regulamin imprez na dany rok szkolny jest zatwierdzany przez nauczycieli na corocznych zebraniach inaugurujących rok szkolny.

2. Regulaminy imprez sportowych, które mają swój dalszy bieg na etapie wojewódzkim ustala Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy w Szczecinie. 

3. Regulaminy imprez, które kończą się na etapie Finału Mistrzostw Szczecina ustalają pracownicy MOS a zatwierdza Dyrektor.

4. Regulaminy imprez sportowych mogą ulec nieznacznym zmianom na wnioski nauczycieli ale tylko za zgodą Dyrektora MOS oraz po zatwierdzeniu zwykłą większością głosów na corocznych zebraniach              z nauczycielami wf.

5. Terminarze rundy eliminacyjnej rozgrywek gier zespołowych będą wysyłane do szkół drogą elektroniczną oraz umieszczane na stronie internetowej MOS przynajmniej 5 dni roboczych przed pierwszym meczem w terminarzu.

6. Kalendarze imprez lekkoatletycznych będą wysyłane do szkół drogą elektroniczną oraz umieszczane na stronie internetowej MOS przynajmniej 10 dni przed terminem pierwszych zawodów.

7.  Opiekunem drużyny szkolnej biorącej udział w zawodach może być tylko nauczyciel danej szkoły.

8. Opiekun drużyny odpowiada za bezpieczeństwo dzieci podczas zawodów sportowych jak i w drodze na nie i z powrotem.

9. Opiekun drużyny przed każdymi zawodami oświadcza na piśmie, że członkowie jego drużyny nie posiadają przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach lub przedstawia odpowiednie zaświadczenia lekarskie.

10. Opiekun drużyny szkolnej zgłaszając zespół do rozgrywek akceptuje ich regulamin.

11. Wszyscy uczestnicy zawodów sportowych powinni posiadać ze sobą ważne na dany dzień legitymacje szkolne.

12. Weryfikacji zawodników dokonuje się przed przystąpieniem ich do meczu.

13. Stwierdzenie nieuprawnionego zawodnika w meczu powoduje zweryfikowanie wyniku jak walkower na niekorzyść winnego zespołu.

14. W rozgrywkach  piłki nożnej ID i piłki nożnej IMS, piłki siatkowej ID i IMS,  piłki ręcznej ID i IMS, tenisa stołowego, badmintona, unihokeja mecze sędziują opiekunowie drużyn z zastrzeżeniem aby w miarę możliwości nie sędziować meczu własnej drużyny. Dopuszczalne jest aby sędziego zapewnił gospodarz ale w żadnym wypadku meczu nie może sędziować uczeń. 

15. W rozgrywkach  koszykówki SP ID i IMS oraz SPP, piłki siatkowej, piłki ręcznej i piłki nożnej SPP mecze sędziowane są przez sędziów związkowych.

16. Wszystkie zawody lekkoatletyczne sędziowane są przez sędziów lekkiej atletyki.

17. Opiekun drużyny/gospodarza zawodów bierze odpowiedzialność za bezpieczeństwo wszystkich jego uczestników.

18. Nie zgłoszone wcześniej i nieusprawiedliwione nie stawienie się na zawody gier zespołowych powoduje zweryfikowanie wyniku walkowerem.

19. O fakcie udziału w rozgrywkach nieuprawnionych zawodników lub nie zgłoszonym wcześniej nie stawieniu się na mecz informowany będzie Dyrektor szkoły dopuszczającej się zaniedbania.

20. Protesty dotyczące zawodów w grach zespołowych można zgłaszać do Dyrektora MOS  wyłącznie na piśmie w terminie maks. dwóch dni roboczych od dnia odbycia zawodów natomiast protesty na zawodach lekkoatletycznych tylko w czasie trwania zawodów. 

21. Rozgrywki w grach zespołowych odbywają się na obiektach szkolnych, które mogą czasami nie spełniać wymiarów wymaganych                          w regulaminach WSZS, jeśli nie ma innej możliwości przeprowadzenia zawodów.
2. WYKAZ IMPREZ SPORTOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ MOS WYŁANIAJĄCYCH UCZESTNIKÓW ZAWODÓW REJONOWYCH WSZS

A/ Igrzyska Dzieci
1. Sztafetowe biegi przełajowe – zespoły składają się z nowość 6 dziewcząt lub                   6 chłopców + 1  rezerwowy ( rocznik 2013 i młodsi) Zespoły muszą być jednolicie oznakowane numerem lub nazwą szkoły. Bieg przeprowadzany jest w formie sztafety; zawodnicy startujący na pierwszej zmianie biegną ze startu wspólnego. Dystans około 1200 m. Do finału wojewódzkiego awansuje zwycięzca zawodów.

2. Czwórbój lekkoatletyczny klas VI – w zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych, oddzielnie chłopcy i dziewczynki, składające się 
z 6 osób ( rocznik 2013 i młodsi). Na program zawodów składa się bieg na 60 m, rzut piłeczką palantową (do 150 g), bieg: dla dziewcząt 600 m, dla chłopców 1000 m i skok (dla całego zespołu) w dal ze strefy lub wzwyż. Wyniki przelicza się na punkty wg tabel czwórbojowych. Suma zdobytych punktów za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat każdego zawodnika. Na wynik zespołu składa się                  5 najlepszych wyników (z 6 startujących). Szkoła może wystawić tylko jeden zespół dziewcząt i chłopców.
3. Drużynowe Biegi Przełajowe - w zawodach startują reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewcząt i chłopców w 4 kategoriach.
Zespół składa się z  6 zawodniczek/zawodników z roczników jak niżej:

a. 6 uczennic - grupa młodsza urodzeni w 2015r. i młodsi,

b. 6 uczniów - grupa młodsza urodzeni w 2015r. i młodsi,

c. 6 uczennic - grupa starsza roczniki 2013-2014.

d. 6 uczniów - grupa starsza roczniki 2013-2014
  Program zawodów:

Biegi na dystansach :

- dziewczęta rocznik 2014 i młodsze ok. 1000 m
- chłopcy rocznik 2014 i młodsi ok. 1000 m
- dziewczęta rocznik 2012 -2013  ok. 1000 m
- chłopcy rocznik 2012 -2013 ok. 1000 m
   Sposób przeprowadzenia zawodów:

 Start wspólny w poszczególnych kategoriach, z tym, że drużyny ustawiają się          w rzędach po 6 zawodników; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustaleń drużyn, za nimi. Pkt 1 miejsce 1 pkt., 2 miejsce – 2pkt itd. Wygrywa zespół, który będzie posiadał mniej punktów. Sklasyfikowane będą zespoły, które ukończą biegi w komplecie czyli 6 uczennic,  uczniów.         W każdej z 4 kategorii osobna klasyfikacja czyli grupa młodsza dziewczynki , chłopcy     ( rocznik 2015 i młodsi) i grupa starsza dziewczynki, chłopcy ( rocznik 2013 – 2014). Zwycięzcy poszczególnych 4 kategorii mają prawo startu w zawodach wojewódzkich.
4. Drużynowy 3-bój lekkoatletyczny kl. IV dziewcząt i chłopców szkół podstawowych -
w zawodach startują 5 -osobowe zespoły ( rocznik 2015            i młodsi) w trzech konkurencjach: bieg na 60 m, skok w dal i rzut piłeczką palantową. Wyniki przeliczane są na punkty, do końcowej klasyfikacji liczy się 
4 najlepsze wyniki. Trzy najlepsze zespoły otrzymują puchary i dyplomy,                   a zawodnicy tych zespołów pamiątkowe medale. Do finału wojewódzkiego awansuje  zwycięzca zawodów. Szkoła może wystawić tylko jeden zespół dziewcząt                i chłopców.
5. Festiwal Sztafet  - w zawodach startują reprezentacje szkół oddzielnie dziewcząt i chłopców, jedna sztafeta składa się z 5 zawodniczek/zawodników (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w 2013 i młodsi. Jeden zawodnik może brać udział w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 300m i dłuższym wyklucza udział w innym biegu. Dziewczęta sztafeta szwedzka  ( 400m, 300m, 200m, 100m) i sztafeta 4 x 100m. Chłopcy sztafeta szwedzka ( 400m, 300m, 200m, 100m) i sztafeta 4 x 100m. Do finały wojewódzkiego awansują zwycięzcy poszczególnych sztafet. Brak klasyfikacji drużynowej.
                       6. Unihokej ( w Igrzyskach Dzieci gramy 3 + bramkarz) – drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni w 2013 roku i młodsi. Zespół liczy maksymalnie 9 zawodników ( na boisku 3 zawodników + bramkarz). Czas trwania 3 tercje x 5-6 minut. Zawody rozgrywane są oddzielnie dla dziewcząt i chłopców zgodnie z przepisami PZU. Szczegółowe przepisy w kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.    

7. Drużynowy tenis stołowy – w zawodach biorą udział drużyny dziewcząt 
i chłopców. Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni          w 2013 roku i młodsi. Drużyna składa się z 2-3 dziewcząt lub 2-3 chłopców. Mecz rozgrywa się do 3 wygranych punktów. Zawody rozgrywa się w trzech rzutach:          I rzut – gry pojedyncze, II rzut – gra podwójna, III rzut – gry pojedyncze ze zmianą przeciwników. Do gry podwójnej można zgłosić dodatkowo trzecią osobę. 

8. Koszykówka – drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 2013 roku i młodsi. Zespół liczy do 12 zawodników. Czas gry: 4 kwarty x 6 minut ( z czasem zatrzymywanym). Mecze rozgrywa się mniejszą piłką oznaczoną numerem 5. W dwóch pierwszych kwartach muszą grać dwie oddzielne piątki. Krycie ,,każdy swego”. Jeżeli istnieje możliwość kosze zawiesza się na wysokości 260 cm. Koszt delegacji sędziowskiej ponosi drużyna wskazana w terminarzu rozgrywek. Szczegółowe przepisy w kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.    

9. Piłka siatkowa (czwórki) – zespół stanowią uczniowie tej samej szkoły podstawowej, urodzeni w 2013 roku i młodsi. Składa się on z 10 zawodników. Wymiary boiska: 14 x 7m, na boisku wyznacza się linie ataku (3m od siatki), wysokość siatki 215 cm. – dziewczęta i 224 cm. – chłopcy. Gra toczy się do wygrania dwóch setów, rozgrywanych do zdobycia 25 punktów. 
W pierwszym secie gra 4 zawodników i 1 rezerwowy, w drugim pozostałych 
5 (4 + 1 rezerwowy). Kolejność czwórek ustawiona przed danym miniturniejem nie może ulec zmianie przez cały turniej. W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwórka wyznaczona z dziesiątki. Zawodnik zagrywający nie może wykonać akcji w bloku i ataku z żadnego miejsca na boisku    z piłką znajdującą się powyżej górnej taśmy siatki. Szczegółowe przepisy w kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego .    

10. Piłka ręczna – zespół liczy 16 zawodników tej samej szkoły podstawowej urodzeni w 2013 roku i młodsi. Zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami ZPRP z ułatwieniami. Na boisku może znajdować się łącznie z bramkarzem                         7 zawodników. Mecze można rozgrywać na boisku o zmniejszonych wymiarach.  Czas gry 2 x 12 minut. Dowolny system ustawienia obrony podczas całego meczu. Zmieniony jest przepis dotyczący zmian; zmiany zawodników możliwe są w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy drużyna zmieniająca zawodnika jest w posiadaniu piłki.. Szczegółowe przepisy w kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.

11. Piłka nożna – zespół składa się z 12 zawodników tej samej szkoły podstawowej, urodzeni w 2013 roku i młodsi j. Zawody odbywają się zgodnie z przepisami PZPN z ułatwieniami: drużyna liczy 5 graczy w polu i bramkarza. Mecz rozgrywany jest na boisku trawiastym, sztucznym lub ziemnym, bramki 2m x 5m ( na niższych szczeblach dopuszcza się bramki 3mx2m ), czas gry 2 x 15 min. Obowiązuje piłka nr 4, nie przestrzega się przepisu o „spalonym”, zmiany „hokejowe”, rzut karny             z odległości 9 m ( przy bramkach 2x3 m , karny wykonywany jest z 7 metra). Dogrywka 2x5 minut i gra się do złotej bramki. Rzuty karne strzelane po 5,         a potem po razie do skutku.   

B/ Igrzyska Młodzieży Szkolnej 
 1. Sztafetowe biegi przełajowe – uczniowie jednej szkoły podstawowej rocznik 2011-2012  w    liczbie nowość 6 osób + jeden rezerwowy, pokonują dystans – dziewczęta – 1200 m, chłopcy – 1200 m w formie sztafety ze strefą zmian 20 m. Zespoły muszą być jednolicie oznakowane numerem lub nazwą szkoły. Do finału wojewódzkiego awansuje zwycięzca zawodów. Szczegółowe przepisy w Kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.

2. Szkolna Drużynowa Liga Lekkoatletyczna ( zmiany w roku 2025/26)– uczniowie jednej szkoły rocznik 2011-2012 - w skład reprezentacji szkolnej (oddzielnie w kategorii dziewcząt i chłopców) może wejść minimalnie                       8 maksymalnie 12 zawodników tej samej szkoły. Zawodnik może brać udział  w jednej konkurencji i sztafecie.   W jednej konkurencji szkoła może wystawić najwyżej 3 zawodników. Szkoła może wystawić jedną sztafetę. 
dziewczęta:  

blok szybkościowy -100 m, 300 m, 80 m przez płotki, 

blok wytrzymałościowy - 600 m, 1000m , 
blok skocznościowy -skok w dal, skok wzwyż, 
blok rzutów - rzut oszczepem(0,5 kg), pchnięcie kulą(3kg), rzut dyskiem(0,75 kg), 
sztafeta 4 x 100 m; 
chłopcy: 
blok szybkościowy - 100 m, 300 m, 110 m przez płotki 
blok wytrzymałościowy – 600m, 1000 m, 
blok skocznościowy - skok w dal, skok wzwyż, 
blok rzutów - rzut oszczepem(0,6 kg), pchnięcie kulą(5kg), rzut dyskiem(1kg), 
sztafeta 4 x 100 m. 
Ciężar przyrządów i rozstaw płotków podany jest w kalendarzu imprez. Osiągnięte w bezpośredniej rywalizacji wyniki przelicza się na punkty. Na wynik drużyny składa się 10 (lub mniej) wyników ( po dwa najlepsze z każdego bloku plus 2 najlepsze pozostałe). Szczegółowe przepisy w kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.

3. Drużynowe Biegi Przełajowe  – w zawodach startują reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewcząt i chłopców, zespół składa się z 6 uczniów/uczennic  jednej szkoły podstawowej rocznik 2011-2012. Start wspólny w poszczególnych kategoriach. Biegi na dystansach dziewczęta  1200 m, chłopcy 1200 m. Pkt 1 miejsce - 1 pkt., 2 miejsce – 2pkt itd. Wygrywa zespół, który będzie posiadał mniej punktów. Sklasyfikowane będą zespoły, które ukończą biegi w komplecie czyli 6 uczennic, uczniów.
Do finału wojewódzkiego awansuje  zwycięzca zawodów.  Szczegółowe przepisy     w kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego. 
5. Festiwal Sztafet - w zawodach startują reprezentacje szkół oddzielnie dziewcząt i chłopców, jedna sztafeta składa się z 5 zawodniczek/zawodników (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w 2011 i 2012 roku. Jeden zawodnik może brać udział w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 400m i dłuższym wyklucza udział w innym biegu. Dziewczęta sztafeta olimpijska  ( 800 m, 400 m, 200 m, 100 m) i sztafeta 4 x 100 m. Chłopcy sztafeta olimpijska ( 800 m, 400 m, 200 m, 100 m) i sztafeta 4 x 100 m. Do finały wojewódzkiego awansują zwycięzcy poszczególnych sztafet. Brak klasyfikacji drużynowej.  

6. Drużynowy tenis stołowy – w zawodach biorą udział drużyny dziewcząt 

i chłopców. Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni          w 2011 - 2012 roku . Drużyna składa się z 2-3 dziewcząt lub 2-3 chłopców. Mecz rozgrywa się do 3 wygranych punktów. Zawody rozgrywa się w trzech rzutach:          I rzut – gry pojedyncze, II rzut – gra podwójna, III rzut – gry pojedyncze ze zmianą przeciwników. Do gry podwójnej można zgłosić dodatkowo trzecią osobę..
7. Koszykówka - drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły  rocznik 2011-2012 –12 zawodników. Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami PZKosz. Mecze rozgrywa się piłką numer 6 w kategorii dziewcząt i nr 7 w kategorii chłopców. Zawody nie mogą się rozpocząć gdy zespół  liczy mniej niż 8 graczy. Koszt delegacji sędziowskiej ponosi drużyna wskazana w terminarzu rozgrywek. Szczegółowe przepisy w kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.

8. Piłka siatkowa - zespół stanowią uczniowie jednej szkoły rocznik 2011-2012. Składa się on z 12 zawodników/czek. Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami PZPS. Wysokość siatki 215 cm. – dziewczęta i 235 cm. – chłopcy. Gra toczy się do wygrania przez jedną drużynę dwóch setów, rozgrywanych do zdobycia 25 punktów. Szczegółowe przepisy w kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.

9. Piłka ręczna - zespół liczy 16 zawodników tej samej szkoły rocznik 2011-2012. Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami ZPRP. Czas gry 2 x 15 minut. Dowolny system ustawienia obrony podczas całego meczu. Zmieniony jest przepis dotyczący zmian; zmiany zawodników możliwe są w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy drużyna zmieniająca zawodnika jest w posiadaniu piłki. Drużyna ma prawo wziąć jednominutowy czas w każdej połowie meczu. Szczegółowe przepisy w kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.

10. Piłka nożna  -  zespół składa się z 12 zawodników tej samej szkoły rocznik 2011-2012. Zawody odbywają się zgodnie z przepisami PZPN                       z ułatwieniami: drużyna liczy 5 graczy w polu + bramkarz. , bramki 2m x 5m, czas gry 2 x 15 min. Nie przestrzega się przepisu o „spalonym”, zmiany „hokejowe”. Mecze odbywają się na Orlikach. Dogrywka 2x5 minut i gra się do złotej bramki. Rzuty karne strzelane po 5, a potem po razie do skutku. Szczegółowe przepisy     w kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.

11. Unihokej – drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły rocznik 2011-2012. Zawody rozgrywane są oddzielnie dla dziewcząt i chłopców zgodnie z przepisami PZU. Zespół składa się z 6 zawodniczek /zawodników/ + max. 6 rezerwowych. Czas gry 3 tercje x 5-8 min. /zgodnie z ustaleniem organizatora/.  Szczegółowe przepisy           w kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.

12. Siatkówka plażowa - drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły rocznik 2011-2012. Zespół liczy 2 zawodników. Szkoła może wystawić maksymalnie 2 zespoły. Szczegółowe przepisy w kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.

                 C/ Szkoły Ponadpodstawowe. Licealiada
 1. Szkolna liga lekkoatletyczna ( zmiany w roku 2025/25) – drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni w 2006 roku i młodsi. Zespół liczy minimum 8, a maksymalnie 12 zawodniczek/zawodników,
Program zawodów dla dziewcząt obejmuje:  
Blok szybkościowy - 100 m, 200m, 400 m 
Blok wytrzymałościowy - 800 m, 1500m  
Blok skocznościowy - skok w dal, skok wzwyż 
Blok rzutów - pchnięcie kulą 3, 4 kg, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500, 600 g
sztafetę 4 x 100 m;  
dla chłopców: 
Blok szybkościowy - 100 m, 200 m, 400 m 
Blok wytrzymałościowy - 800 m, 1500 m,
Blok skocznościowy - skok w dal, skok wzwyż, 
Blok rzutów - rzut dyskiem 1,5, 1,75, 2 kg, rzut oszczepem 0,7, 0,8 kg,  pchnięcie kulą 5, 6, 7,26 kg
sztafetę 4 x 100 m. 
W każdej konkurencji szkoła może wystawić max. 3 zawodników oraz jedną 
sztafetę . Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej i sztafecie (z wyłączeniem biegających najdłuższe dystanse w kategorii dziewcząt i chłopców). W konkurencjach technicznych cztery próby. Wyniki przeliczane są na punkty (zgodnie z tabelami lekkoatletycznymi). Na wynik drużyny składa się 10 (lub mniej) wyników ( po dwa najlepsze z każdego bloku plus 2 pozostałe najlepsze). Szczegółowe przepisy w Kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.

2. Sztafetowe biegi przełajowe – startują  zespoły z jednej szkoły urodzeni w 2006 roku i młodsi (nowość 6 zawodników + jeden  rezerwowy). Dziewczęta - 1200 m, chłopcy – 1200m. Zespoły muszą być jednolicie oznakowane numerem lub nazwą szkoły. Do finału wojewódzkiego awansuje zwycięzca zawodów. Szczegółowe przepisy w Kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.
3. Drużynowe Biegi Przełajowe ( nowy regulamin – zmiana rocznika) –                  w zawodach startują reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewcząt i chłopców, zespół składa się z 6 uczniów/uczennic  jednej szkoły rocznik 2008 i młodsi . Biegi na dystansach dziewczęta  1200 m, chłopcy 1200 m. Start wspólny w poszczególnych kategoriach. Pkt 1 miejsce - 1 pkt., 2 miejsce – 2pkt itd. Wygrywa zespół, który będzie posiadał mniej punktów. Sklasyfikowane będą zespoły, które ukończą biegi w komplecie czyli 6 uczennic , uczniów.
Do finału wojewódzkiego awansuje  zwycięzca zawodów.  Szczegółowe przepisy    w kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.  
4. Festiwal Sztafet - w zawodach startują reprezentacje szkół oddzielnie dziewcząt i chłopców, jedna sztafeta składa się z 5 zawodniczek/zawodników (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w 2006 roku i młodsi. Dziewczęta sztafeta 4 x 400m i 4 x 100m. Chłopcy sztafeta 4 x 400m i  4 x 100m. Zawodnik ma prawo startu w jednej sztafecie. Do finały wojewódzkiego awansują zwycięzcy poszczególnych sztafet. Brak klasyfikacji drużynowej.     
  3. Tenis stołowy - w zawodach biorą udział drużyny dziewcząt i chłopców. Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły ponadpodstawowej urodzeni w 2006 i młodsi . Drużyna składa się z 2-3 dziewcząt lub 2-3 chłopców. Mecz rozgrywa się do 3 wygranych punktów. Zawody rozgrywa się w trzech rzutach: I rzut – gry pojedyncze, II rzut – gra podwójna, III rzut – gry pojedyncze ze zmianą przeciwników. Do gry podwójnej można zgłosić dodatkowo trzecią osobę.          

 4. Koszykówka - drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni w 2006 roku    i młodsi –12   zawodników/czek. Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami PZKosz. Mecze sędziowane są przez dwóch sędziów związkowych. Koszt delegacji sędziowskich  ponoszą solidarnie oba zespoły rozgrywające mecz. Szczegółowe przepisy w Kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.

.
5.   Piłka siatkowa -  drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni w 2006 roku i młodsi. Składa się on z 12 zawodników. Zawody rozgrywane zgodnie              z przepisami PZPS. Wysokość siatki 224 cm. – dziewczęta i 243 cm. – chłopcy. Gra toczy się do wygrania trzech setów, rozgrywanych do zdobycia 25 punktów. Koszt delegacji sędziowskiej ponosi drużyna wskazana w terminarzu rozgrywek.               W rozgrywkach II ligi mecze mogą być sędziowane przez osobę nie będącą sędzią ale tylko w przypadku wcześniejszej zgody obydwu opiekunów drużyn. Szczegółowe przepisy w Kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.

.
 6.   Piłka ręczna - zespół liczy 16 zawodników tego samej szkoły  urodzeni w 2006 roku i młodsi. Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami ZPRP. Czas gry 2 x 25 minut. Dowolny system ustawienia obrony podczas całego meczu. Zmieniony jest przepis dotyczący zmian; zmiany zawodników możliwe są w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy drużyna zmieniająca zawodnika jest     w posiadaniu piłki. Koszt delegacji sędziowskiej ponosi drużyna wskazana              w terminarzu rozgrywek. Szczegółowe przepisy w Kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.
7. Piłka nożna chłopców – zespół składa się z 12 zawodników tej samej szkoły urodzeni w 2006 roku i młodsi. Zawody odbywają się zgodnie z przepisami PZPN. Czas gry 2 x 20 min., jeżeli więcej niż jedno spotkanie 2 x 15 min. Koszt delegacji sędziowskiej ponosi drużyna wskazana w terminarzu rozgrywek. Szczegółowe przepisy w Kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego. Rozgrywki  prowadzone są na małych boiskach ORLIK 2012. Na boisku może przebywać 5 zawodników + bramkarz, zmiany hokejowe, nie przestrzega się przepisu o spalonym. Dogrywka 2x5 minut i gra się do złotej bramki. Rzuty karne strzelane po 5, a potem po razie do skutku.
8.    Piłka nożna dziewcząt – zespół składa się z 12 zawodniczek tej samej szkoły urodzone w 2006 roku i młodsze. Mecze odbywają się na boiskach Orlik 2012. Możliwość rozgrywania spotkań na boiskach do piłki ręcznej. Jednocześnie na boisku może przebywać 5 zawodniczek w polu + bramkarka, zmiany hokejowe, czas gry 2 x 15-20 min., piłka nr 5. Koszt delegacji sędziowskiej ponosi drużyna wskazana w terminarzu rozgrywek Szczegółowe przepisy w Kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego. Dogrywka 2x5 minut i gra się do złotej bramki. Rzuty karne strzelane po 5, a potem po razie do skutku.
9. Siatkówka plażowa - drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni            w  2006 roku i młodsi. Zespół liczy nowość 2 zawodników. Szkoła może wystawić maksymalnie 2 zespoły. Szczegółowe przepisy w kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego

Szczegółowy regulamin powyższych zawodów znajduje się w „Kalendarzu     i regulaminie imprez sportowych na rok szkolny 2025/2026 wydanym przez Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy w Szczecinie. Nauczyciele wychowania fizycznego szczecińskich szkół powyższy regulamin otrzymują na wrześniowym spotkaniu organizowanym przez MOS. 

Oprócz imprez przeprowadzonych zgodnie z kalendarzem Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego, dział imprez masowych Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego, przeprowadza także imprezy umożliwiające zapoznanie się z atmosferą współzawodnictwa sportowego dla wszystkich uczniów szczecińskich szkół, a nie tylko dla najlepszych ich reprezentantów. 

,, SZCZECIŃSKA LIGA Z KLASĄ”
1. Mistrzostwa Szczecina w badmintonie szkół ponadpodstawowych – zawody odbywają się zgodnie z regulaminem jak rozgrywki w tenisie stołowym szkół ponadpodstawowych. 

2. Liga Biegowa szkół podstawowych Igrzyska Dzieci i Igrzyska Młodzieży Szkolnej, odbywająca się w  dwóch rundach ( jesień – wiosna ) – zawody odbywają się na dystansach 100 m., 300 m. oraz 600 m dziewcząt i 100m., 300 m., oraz 1000 m chłopców. Szkoły podstawowe Igrzyska Dzieci wystawiają reprezentację w kategorii dziewcząt i chłopców klas V i VI, a w Igrzyskach Młodzieży Szkolnej klas  VII i VIII  na każdym z wymienionych dystansów (pełny zespół liczy 6 zawodników lub 6 zawodniczek) . Szkoła może wystawić do każdej konkurencji jednego zawodnika. Zawodnik ma prawo startować w jednej konkurencji. Trzech najlepszych na każdym dystansie w swojej kategorii wiekowej otrzymuje pamiątkowe medale. Zwycięzca biegu zdobywa dla swej szkoły np. 50 pkt; drugi-48 pkt, trzeci 46 pkt. i każdy kolejny na mecie zdobywa o jeden punkt mniej. Suma punktów we wszystkich kategoriach wiekowych z rundy jesiennej          i wiosennej ustala końcową klasyfikację zawodów. Szkoła zostaje sklasyfikowana jeżeli wystawi  min. 4 zawodniczki/zawodników.  Szkoły zajmujące miejsca 1 – 3 po dwóch rundach otrzymują pamiątkowe puchary i dyplomy.  

3. Sztafety lekkoatletyczne klas I-III szkół podstawowych - zawody organizowane są dla najmłodszych uczniów szkół podstawowych. Startują 8-osobowe reprezentacje dziewcząt i chłopców klas I, II, III. Dopuszcza się udział dwóch zawodników rezerwowych w każdej kategorii wiekowej. Każda kategoria - klasa, (oddzielnie dziewczęta i chłopcy) uczestniczy w trzech kolejno przeprowadzanych biegach sztafetowych. Suma czasów 3 sztafet wyłania zwycięską klasę w każdym przedziale wiekowym. Kolejność sztafet:

a) sztafeta wahadłowa na dystansie 80 m - każdy zespół ustawia się 
w rzędzie, którego połowa stoi naprzeciw drugiej w odległości 40 m. 

xxxx


40 m

xxxx
Wyścig trwa do momentu ponownego ustawienia się ćwiczących tak, jak przed rozpoczęciem sztafety. 

b) sztafeta z obieganiem zastępu na dystansie 80 m - na sygnał startują pierwsi, obiegają półmetek znajdujący się w odległości 40 m, wracając obiegają współćwiczących od tyłu i przekazują pałeczkę pierwszemu 
w rzędzie.

                    

xxxxxxxx                          40 m
c) bieg sztafetowy po obwodzie stadionu 400 m - pierwsi zawodnicy ustawieni są na starcie, kolejni rozstawieni co 50 m, ostatni zawodnik stoi 50 m. przed linią mety. Cały dystans zespoły biegną po wyznaczonym torze.

Zawodnicy trzech najlepszych zespołów w każdej grupie wiekowej otrzymują pamiątkowe medale, szkoła otrzymuje puchar i dyplom. Punktacja  1 m-ce-12 pkt; 2 m-ce-9 pkt; 3 m-ce-7 pkt; 4 m-ce-6 pkt; itd.; 9 m-ce i dalsze - 1 pkt.
4. Międzyszkolne Indywidualne Mistrzostwa Szczecina w Lekkoatletyce Szkół Ponadpodstawowych – Memoriał Ryszarda Klaty.
Szkoła może zgłosić do jednej konkurencji maks. 3 zawodników/zawodniczki.
Do biegów sztafetowych szkoła może zgłosić tylko jedną sztafetę. Zawodnicy mają prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej i sztafecie, z wyjątkiem uczniów którzy biegli 800 m lub 1500m.
konkurencje rozgrywane w ramach memoriału:

DZIEWCZĘTA:   100 m, 400 m, 800 m, skok w dal, skok wzwyż, kula – 3 kg., rzut oszczepem. sztafeta 4 x 100 m.

CHŁOPCY:   100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, skok wzwyż, kula – 5 kg., rzut oszczepem., sztafeta 4 x 100 m. 

5. Międzyszkolne Indywidualne Mistrzostwa Szczecina w Lekkoatletyce SP Igrzyska Młodzieży Szkolnej – uczniowie jednej szkoły podstawowej rocznik 2010 i młodsi. Konkurencje dziewczęta: 80m p.płotki, 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, skok     w dal, skok w wzwyż, pchnięcie kulą, rzut dyskiem, rzut oszczepem,  sztafeta 4x 100m. chłopcy: 110 m p.płotki, 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, skok w dal, skok       w wzwyż, pchnięcie kulą, rzut dyskiem, rzut oszczepem, sztafeta 4x 100m. Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach oprócz biegających na 600 m. i 1000 m . Ten program będzie obowiązywał  jeśli odbędą się Mistrzostwa Województwa. Jeśli WSZS nie przeprowadzi zawodów wojewódzkich program będzie skrócony (dziewczęta -100, 300, 600, w dal, w wzwyż, kula, oszczep, 4x100, chłopcy – 100, 300, 1000, w dal, w wzwyż, kula, oszczep, 4x100)
6. Mityng Lekkoatletyczny klas I Szkół Ponadpodstawowych – odbędą się następujące konkurencje ( dziewczęta:100 m, 400 m, 800 m , skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, 4 x 100 m chłopcy: 100 m, 400 m, 1500 m , skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, 4 x 100 m)

 Ciężary kuli jak w kategorii juniora młodszego. Szkoła może zgłosić do danej konkurencji max trzech zawodników. Zawodnicy mają prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej i sztafecie, z wyjątkiem uczniów którzy biegli 800 m lub 1500m. Punktuje pierwszych 8 zawodników w każdej konkurencji : 1 m-ce-9 pkt; 2 m-ce-7 pkt; 3 m-ce-6 pkt; 4 m-ce-5 pkt; itd.; 8 m-ce- 1 pkt. i 9 najwyżej sklasyfikowanych sztafet :1 m-ce-12 pkt; 2 m-ce-9 pkt; 3 m-ce-7 pkt; 4 m-ce-6 pkt; itd.; 9 m-ce- 1 pkt.. Suma punktów poszczególnych zawodników daje wynik końcowy drużyny. 
7. Mityng Lekkoatletyczny Szkół Ponadpodstawowych z okazji zakończenia roku szkolnego – odbędą się następujące ( dziewczęta:100 m, 400 m, 800 m , skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, 4 x 100 m, chłopcy: 100 m, 400 m, 1500 m,, skok         w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, 4 x 100 m)
Ciężary kuli jak w kategorii juniora młodszego. Szkoła może zgłosić do danej konkurencji max trzech zawodników. Zawodnicy mają prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej i sztafecie, z wyjątkiem uczniów którzy biegli 800 m lub 1500m. Punktuje pierwszych 8 zawodników w każdej konkurencji: 1 m-ce-9 pkt; 2 m-ce-7 pkt; 3 m-ce-6 pkt; 4 m-ce-5 pkt; itd.; 8 m-ce- 1 pkt i 9 najwyżej sklasyfikowanych sztafet:     1 m-ce-12 pkt; 2 m-ce-9 pkt; 3 m-ce-7 pkt; 4 m-ce-6 pkt; itd.; 9 m-ce- 1 pkt . Suma punktów poszczególnych zawodników daje wynik końcowy drużyny.  
8. Turniej mini-piłki nożnej  klas III-IV dziewcząt i chłopców - drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej  rocznik 2015 i młodsi zawody rozgrywane są wg przepisów mini piłki nożnej, znajdujących się w regulaminie imprez sportowych Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego. Co cztery lata zawody chłopców rozgrywane są jako Mini Mistrzostwa Europy i Mini Mistrzostwa Świata. Szkoły, zgłoszone do rozgrywek przeprowadzają eliminacje do fazy grupowej. Zespoły szkolne, którym udało się uzyskać awans losują nazwy państw, które wywalczyły udział w finałach imprezy i rozgrywają zawody zgodnie z oficjalnym programem mistrzostw. Najlepsze zespoły otrzymują puchary i dyplomy, zawodnicy tych drużyn - pamiątkowe medale. 
9. Mini piłka siatkowa klas V (trójki) dziewcząt i chłopców– drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej – max. 8 osób rocznik 2014 i młodsi. Boisko 14x 4,5 m., wys. Siatki 205 cm. – dziewczęta i 215 cm. – chłopcy.  Gra toczy się do wygrania dwóch setów, rozgrywanych do zdobycia 25 punktów. W pierwszym secie gra 3 zawodników i 1 rezerwowy, w drugim pozostałych 4 (3 + 1 rezerwowy).         W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna trójka wyznaczona z ósemki. Zawodnik zagrywający nie może wykonać akcji w bloku         i ataku z żadnego miejsca na boisku    z piłką znajdującą się powyżej górnej taśmy siatki. Gra przy użyciu małej piłki. Przepisy gry jak w rozgrywkach klas VI-tych.

10. Turniej mini koszykówki klas III – IV dziewcząt i chłopców - drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej  rocznik 2015 i młodsi, 12 zawodników/ zawodniczek zawody rozgrywane są wg przepisów koszykówki znajdujących się w regulaminie imprez sportowych Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego. Finał rozgrywek koszykówki dziewcząt i chłopców klas IV musi się odbyć najpóźniej do końca maja. W przypadku dużych opóźnień rozgrywek kolejność zostanie ustalona na podstawie tabeli.
11. Konkurs wiedzy o sporcie – impreza przeprowadzana dla szkół podstawowych  i szkół ponadpodstawowych. Uczestnicy rozwiązują test pisemny z historii najnowszej olimpizmu oraz podstawowych wiadomości z dziedziny wychowania fizycznego i sportu (przepisy gry, zasady zdrowego trybu życia itp.) . Startują zespoły trzyosobowe. Prowadzona jest klasyfikacja indywidualna (finaliści otrzymują medale  i nagrody książkowe) oraz drużynowa. 

 12. Międzyszkolne zawody na ergometrze wioślarskim -  Puchar Szczecina w      wioślarstwie halowym 

           Zawody      składają się z trzech rund ( dwie eliminacyjne i jedna finałowa). W rundzie finałowej   mogą startować wyłącznie zawodnicy biorący udział               w rundzie/rundach eliminacyjnych.
 Do rundy finałowej kwalifikuje się 50 zawodników z najlepszymi czasami uzyskanymi  podczas rund eliminacyjnych w swoich kategoriach wiekowych. Zawody odbędą się  w następujących kategoriach wiekowych: 

 - rocznik 2012 SP IMS  chłopcy i dziewczęta   

 - rocznik 2011 SP IMS chłopcy i dziewczęta 

 - rocznik 2010-2009  Liceum chłopcy i dziewczęta 

 - rocznik 2008 i starsi Open Liceum chłopcy i dziewczęta

Zawody odbędą  się na   ergometrach   wioślarskich typu Concept II,           

 Szkoła może zgłosić do rundy eliminacyjnej 10 zawodników w każdej kategorii. Rozstawienie  do poszczególnych biegów na podstawie deklarowanego czasu lub uzyskanych wyników  w poprzednich zawodach. Zwycięzcą  Pucharu Szczecina       w Wioślarstwie w swojej kategorii wiekowej zostaje zawodnik, który uzyska najlepszy czas w rundzie  finałowej,

Punktacja - w zawodach prowadzona jest klasyfikacja indywidualna i drużynowa Nowość – w tym roku będą 4 klasyfikacje drużynowe – SP IMS chłopcy, SP IMS dziewczęta, Licealiada chłopcy, Licealiada dziewczęta

Punkty za wynik sportowy zawodników naliczane są wg schematu:

 1 miejsce – 15 pkt.,  2 miejsce – 12 pkt., 3 miejsce– 10 pkt., 4 miejsce – 9   pkt.,

 5 – 8 miejsca – 8  pkt., 9 – 12 miejsca – 6   pkt., 13 – 16 miejsca – 4   pkt.,

  17 – 20 miejsca – 2   pkt>20 – 1   pkt

 Na końcowy wynik drużyny składa się suma punktów zdobytych przez jej wszystkich zawodników we wszystkich trzech rundach. 
  13.Mistrzostwa Szczecina w kajakarstwie

 W zawodach biorą udział uczniowie szkół podstawowych  zawody odbędą   się       w następujących kategoriach wiekowych:                                                
 - chłopców i dziewcząt szkół podstawowych Igrzyska Dzieci: kl. V, kl. VI,  

 - chłopców i dziewcząt Igrzyska Młodzieży Szkolnej kl. VII-VIII  – dystans ok.500
Zawody odbędą się na osadach; dwójkach - kajakach turystycznych. Do zawodów dopuszczeni są uczniowie nie posiadający przeciwwskazań do zajęć  wf,    których rodzice/ prawni opiekunowie wyrażają zgodę na ich udział w zawodach (zgodnie 

  z zaleceniami WZSZ w Szczecinie) oraz deklarują ich umiejętność pływania. Weryfikację indywidualnych warunków startu  dokonuje opiekun grupy i zgłasza osady organizatorowi  na liście zbiorczej potwierdzonej przez sekretariat szkoły.
 Szkoła może zgłosić w jednej kategorii maksymalnie 2 osady, nie można łączyć    

  uczniów z kilku szkół jak również chłopców i dziewcząt.. 

   Punktacja; 1 miejsce – 15 pkt., 2 miejsce – 12 pkt., 3 miejsce – 10 pkt., 4 miejsce –9 pkt. 5 – 8 miejsca – 8 pkt.,  9 – 12 miejsca – 6 pkt.,  13 – 16 miejsca – 4pkt., 17 – 20 miejsca – 2 pkt.,   20 –1 pkt.
Suma punktów wszystkich startujących uczniów w  składa się na wynik sportowy szkół. Prowadzone są 4 kategorie: dziewczęta SP ID, dziewczęta SP IMS, chłopcy SP ID, chłopcy SP IMS. 
14. Mistrzostwa Szczecina klas I Szkół Ponadpodstawowych w Piłce Nożnej chłopców i dziewcząt
     Zespół składa się z 12 zawodników tej samej szkoły urodzeni w 2010 roku             i młodsi. Zawody odbywają się zgodnie z przepisami PZPN. Czas gry 2 x 20 min., jeżeli więcej niż jedno spotkanie 2 x 15 min. Koszt delegacji sędziowskiej ponosi drużyna wskazana w terminarzu rozgrywek. Szczegółowe przepisy w Kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego. Rozgrywki  prowadzone są na małych boiskach ORLIK 2012. Na boisku może przebywać           5 zawodników + bramkarz, zmiany hokejowe, nie przestrzega się przepisu                 o spalonym. Dogrywka 2x5 minut i gra się do złotej bramki. Rzuty karne strzelane po 5, a potem po razie do skutku. 
15. Mistrzostwa Szczecina I klas Szkół Ponadpodstawowych w Piłce Siatkowej dziewcząt i chłopców
Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni w 2010 roku i młodsi. Składa się on z 12 zawodników. Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami PZPS. Wysokość siatki 224 cm. – dziewczęta i 243 cm. – chłopcy. Gra toczy się do wygrania trzech setów, rozgrywanych do zdobycia 25 punktów. Koszt delegacji sędziowskiej ponosi drużyna wskazana w terminarzu rozgrywek. W rozgrywkach II ligi mecze mogą być sędziowane przez osobę nie będącą sędzią ale tylko                   w przypadku wcześniejszej zgody obydwu opiekunów drużyn. Szczegółowe przepisy w Kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.
16. Mistrzostwa Szczecina I klas Szkół Ponadpodstawowych w Koszykówce dziewcząt i chłopców
Drużynę stanowią uczniowie jednej  szkoły urodzeni w 2010 roku i młodsi –12  zawodników/czek. Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami PZKosz. Mecze sędziowane są przez dwóch sędziów związkowych. Koszt delegacji sędziowskich  ponoszą solidarnie oba zespoły rozgrywające mecz. Szczegółowe przepisy                w Kalendarzu imprez na stronie Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego.
17. Mistrzostwa Szczecina w Szachach. 

Zespół stanowią uczniowie jednej szkoły ponadpodstawowej urodzeni w 2006 roku    i młodsi. Szkoła może zgłosić maksymalnie cztery osoby.

Turniej szachowy jest rozgrywany w formie gier indywidualnych. Kojarzenia zawodników odbywają się systemem szwajcarskim. Turniej rozgrywany jest na dystansie 7 rund, tempem 10+5 minut na zawodnika na partię (gra z zegarami szachowymi).Zwycięzca rundy zgłasza wynik sędziemu technicznemu. Wszelkie spory rozstrzyga sędzia główny. Od decyzji sędziego nie ma odwołania. Po każdej rundzie ogłaszany jest stan punktów (wszelkie nieprawidłowości należy niezwłocznie zgłosić sędziemu zawodów). Kolejność miejsc w rozgrywce indywidualnej na podstawie sumy punktów uzyskanych przez zawodnika                  w rozgrywanych partiach (licząc 1 pkt. za wygraną partię, 0,5 pkt. za remis i 0 pkt. za przegraną). Przy równej ilości zdobytych punktów decyduje: średni Buchholz, Buchholz, liczba zwycięstw, progres.

Suma punktów dwóch najlepiej punktujących zawodników danej szkoły decyduje 

o kolejności w rozgrywce drużynowej. W przypadku remisu decyduje osoba punktująca na wyższym miejscu. W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem należy stosować odpowiednie przepisy kodeksu szachowego. Po każdej partii zawodnicy ustawiają szachy i zegar.

